NOTA DEL TRADUCTOR

El libro Festin del deseo: Hacia una teologia alimentaria, escrito originalmente
en inglés por Angel Meéndez y publicado bajo el titulo The Theology of Food:
Eating and the Eucharist, por la casa editorial WileyBlackwell, fue traducido
al espafiol por Leslie Pascoe Chalke, en intima colaboracién con el autor en
un esfuerzo mancomunado de mantener y transmitir el espiritu del texto
original.

Uno de los desafios que enfrenté en el proceso de traduccién de esta obra
de teologia filosofica, fue traducir fielmente el significado de dos conceptos
diferentes (being y self), cada uno con dos permutaciones de sentido (expre-
sadas por el uso de maytiscula o mindscula) que en espafiol corresponden a
una sola palabra: ser. Después de ir y venir con este dilema, opté por traducir
Being y being como Ser o ser, mientras que los términos Self y self, los traduje
como “el uno mismo” o “uno mismo” seglin como se prestara el contexto
semantico.

Otro de los desafios que enfrenté en la traduccién de este libro, es el
término filosofico y teoldgico de “gift”, que es uno de los conceptos clave
de esta obra. En espafiol, la palabra “gift” se traduce como regalo, obsequio.
También se puede traducir como “don” en el sentido de dadiva, presente o
regalo, que le atribuye el diccionario de la Real Academia Espafiola. Sin em-
bargo, en espafiol, un significado dominante de la palabra “don” es otra de las
acepciones del mismo diccionario: “un bien natural o sobrenatural que tiene
el cristiano respecto a Dios, de quien lo recibe” o como “una gracia especial
o habilidad para hacer algo”, por lo cual a veces no resulta claro el uso de la
palabra don. En el discurso de Angel Méndez, muchas veces me parecié mis
atinado usar el verbo dar y hablar de lo que Dios da en vez de intentar tradu-
cir la palabra “gift”, de manera que pudiera terminar empafiando la lumino-
sidad del texto. Usar el verbo dar y hablar de lo que Dios da, ademas de estar
en resonancia con la dialéctica del dar y el recibir, que es parte de la trama y
la urdimbre de la obra, va mis alld de la nocién cotidiana de regalo material
concreto para abarcar una gama mas amplia y mas profunda de significados.
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Como se daré cuenta el lector, la mayoria de las referencias y citas pro-
vienen de obras escritas en la lengua inglesa. En la medida de lo posible
procuré ocupar traducciones publicadas en espafiol, como la novela de Isak
Dinesen, El festin de Babette, la novela de Laura Esquivel, Como agua para
chocolate y el libro de Carolyn Korsmeyer, El sentido del gusto: comida, estética
y filosofia. Cuando no encontré traducciones al espafiol, ya sea por que no
existen o no estuvieron disponibles, procedi a traducir las citas directamente.

Leslie Pascoe Chalke



INTRODUCCION

Discurso alimentario: superposicién de temas

“Comer: nada mds vital, nada mds intimo”, nos dice Claude Fischler en L’'Hom-
nivore.! Comer es vital, ya que si nos llegaran a faltar nuestros alimentos, mo-
rirfamos. De una forma u otra, todos los Organismos vivos necesitan comer
o ingerir una sustancia determinada para poder crecer y sobrevivir. Comer
—en sus multiples formas y modalidades, incluyendo beber, absorber una
sustancia, y actos semejantes— es una forma de ser ya de por si incorporada
en los ciclos orgdnicos de la vida, tanto a nivel micro como a nivel macro.
Comer es acto y sefia primordial de la vida que evoca el cosmos como un
gran banquete cosmico. A la vez que es un acto tan vital, el comer —como
lo plantea Fischler— también es una experiencia de extrema cercania, incluso
de gran intimidad. Cuando comemos, de hecho literalmente ‘intimamos’
con los alimentos al acercarlos fisicamente al cuerpo, a los labios, a la boca.
Las sustancias ingeridas rompen la frontera convencional entre lo interno
y lo externo, entre el uno mismo vy la alteridad, e impregnan el cuerpo con
una mirfada de aromas, texturas, sabores y sustancias, hasta que los alimentos
ingeridos se incorporan al cuerpo a través de un complejo proceso de meta-
bolizacién que transforma —transfigura— su consistencia inicial en calorfas,
vitaminas, proteinas, y demais. Deane W. Curtin atinadamente comenta que:
“nuestro cuerpo literalmente es alimento transformado en musculos, tendo-
nes, sangre y huesos”.”

El acto de comer transforma los alimentos para que se conviertan en
parte vital de nuestro cuerpo y, simultineamente, el individuo encarnado
también se transforma a través del acto de comer. A través de alimentarse
o abstenerse de comer, el cuerpo se puede volver fuerte y sano, débil o en-
fermo. Comer puede energetizar al cuerpo; también lo puede enfermar e
incluso causar la muerte. Sin embargo, comer no sélo desencadena transfor-
maciones fisiolégicas o biolégicas, también es un medio de transformacion
psicolégica, afectiva e incluso espiritual. Comer y beber ciertos productos y
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sustancias desencadena estados de 4nimo especificos, enciende diversos ma-
tices de emoci6én y despierta recuerdos. Un platillo o una bebida pueden
traer a colacién recuerdos de la familia, el hogar, el pais de origen o de una
experiencia del pasado. Algunas comunidades cuentan con alimentos para
celebrar ocasiones especiales, como banquetes de boda o una fiesta de cum-
pleafios. También hay alimentos que en algunas culturas sélo se sirven en los
funerales por las asociaciones culturales que tienen con el duelo y el lamento.

Se puede considerar que el acto de comer también despierta pasiones y
deseos erdticos. En Afrodita: cuentos, recetas y otros afrodisiacos, Isabel Allende
nos dice que los alimentos literalmente despiertan el erotismo més profun-
do y sentimientos apasionados.” Los alimentos no solo se pueden considerar
como un carburante que aviva el eros, también se les puede apreciar como un
medio para llegar a la mis elevada experiencia espiritual del amor de Dios y
del amor humano expresado en respuesta al amor de Dios o a la voluntad de
Dios. Para los judios que siguen las reglas de la religién hebraica, la prictica
de las normas dietéticas, tanto prescriptivas como proscriptivas, es andloga
a la realidad transformadora del Sabbat: lo que se ha de comer o lo que no
se ha de comer contribuye a una sensacién de vivir conscientes del tiempo
y del espacio de la Tor4, la ley de Dios como ley a la cual amar. En el Islam
también se puede ver una relacién aniloga entre el acto de comer y la con-
ciencia del amor o de la voluntad de Dios, como en el ayuno de Ramadin
y los banquetes que le siguen.* Para los cristianos, los alimentos se pueden
considerar como una expresién del dgape. Comer puede ser un medio no
solo de efectuar un cambio fisico y emocional, sino también de realizar una
transformacion espiritual. Aunque la Eucaristia es el ejemplo paradigmitico,
se extiende a la totalidad del calendario de las fechas de las fiestas religiosas.
Veremos cémo para estas tradiciones, y sobre todo para los cristianos caté-
licos y ortodoxos (de rito oriental), la narrativa de comer el fruto prohibido
en el Libro del Génesis relata los origenes de una gran transformacién que
lanzé a la humanidad hacia una era poslapsariana, una vida fuera del Edén;
mientras que para otras comunidades cristianas, el acto de tomar parte del
banquete Eucaristico es una representaciéon de redencién, de discipulado e
incluso de deificacion a través de la ingesta del cuerpo resurrecto de Cristo
Dios hecho carne.

Este libro se refiere al hecho de que la cuestion alimentaria es un tema
que si es importante y que las cuestiones relativas a los alimentos, como el co-
mer y beber, el compartir la mesa, las tradiciones culinarias, la relacién entre
sabor y saber, la dimensidn estética, ética y politica de los alimentos y la rela-
cién entre la humanidad y la divinidad por medio de los alimentos, son —de
hecho— cuestiones vitales e intimas que muestran complejas interrelaciones
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que se han desarrollado con el paso del tiempo y entre maltiples localidades.
Los alimentos se pueden considerar como un locus theologicus. Segtin la tesis
que sustenta este libro, estas cuestiones interrelacionadas en torno a los ali-
mentos arrojan luz sobre lo que significa vislumbrar una prictica teoldgica
que ‘alimente’ y que sacie el hambre que la humanidad tiene de Dios, quien,
segtin las narrativas cristianas, le ofrece a la Creacién una fuente material y
espiritual de nutrimento. Desde una perspectiva cristiana —principalmente
catdlica— la cuestién alimentaria tiene una importancia tal que Dios se con-
vierte en alimento para la humanidad: Dios es el pan nuestro de cada dia.

Este libro propone una visién de Dios como superabundancia y —a la
vez— como el autocompartir intratrinitario de amor, verdad, bondad y be-
lleza que nutren. También sugiere que Dios, al dar de si mismo, se comparte
de manera generosa con la Creacién y la humanidad. Desde esta perspectiva,
la Creacién es un banquete césmico —una red interdependiente de signos
comestibles— que participa del compartir nutriente de Dios. Con base en la
16gica del autoderramamiento de amor de Dios o el compartir kendtico del
amor de Dios, se puede ver la encarnacién como una continuacién mate-
rial de este banquete Eucaristico csmico. En otras palabras, Dios mismo, al
volverse alimento, al incorporar —y, por ende, transhgurar— la humanidad
en el cuerpo de Cristo, inicia un proceso radical de donacién de si mismo.
Mis atin, a través de este dar de si mismo, Dios introduce a la humanidad al
dmbito de la comunidad trinitaria de la divinidad. Debido a que la cuestién
alimentaria si importa, la vocacién de la teologia es transformarse en ali-
mento: en una teologia que no sélo se ocupa de las cuestiones relativas a los
alimentos, sino en una teologia que en si misma se construya y se vislumbre
como alimento. A esta prictica dual, la he denominado teologia alimentaria. Al
volverse ‘alimentaria’, la teologfa puede profundizar la conciencia de cues-
tiones referentes a los alimentos, y —a la vez— reorientar la dimensién de
la interdependencia entre las comunidades humanas, entre la humanidad y
la ecologia y entre la creacién en su totalidad y Dios. “Compartir el pan
es compartir a Dios” es el mensaje que proclama la mirfada de voces que
conforman el “Proyecto Cero Hambre”, y es también el principal mensaje
teoldgico de este libro.

Si fuera cierta la afirmacién de Ludwig Feuerbach de que: “somos lo que
comemos”, un tedlogo se podria preguntar cudl es exactamente la relacién
entre la ontologfa y la alimentacién. Con respecto a la investigacién de esta
nocién de la alimentacién, Donato Alarcén Segovia marca una Util diferen-
ciacién entre la nocién de nutricién y la nocién de alimentacién. Alarcén
Segovia explica que —a pesar de ser nociones interdependientes— la nutri-
cién “se refiere tanto a los procesos por los que se incorporan los nutrientes
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contenidos en los alimentos como a lo adecuado de éstos tanto cuantitati-
va como proporcionalmente para la funcién de un organismo a través del
tiempo”.® Alarcén Segovia sefiala que, en contraposicién a la nutricién, “La
alimentacién, [...] es un acto volitivo y consciente que en el hombre no sélo
depende del instinto sino también de factores geogrificos, econdémicos y
fisioldgicos™.% Agrega que la nocién de la alimentacién en si misma implica
transformacion, un cierto aspecto de constructividad o creatividad; seme-
jante al acto de crear una obra de arte o a cualquier acto creativo en el cual
la imaginacién desempefia un papel esencial. Implica tanto la conservacién
de una tradicién como la experimentacién vy la creatividad. Sin embargo,
el ser nutrido sobre todo implica estar bajo los cuidados del cosmos, de la
tierra, de la familia, de los seres queridos y —segtin algunas tradiciones re-
ligiosas— también implica estar bajo los cuidados de la divinidad. Si, somos
lo que comemos. Esta afirmacién nos habla de la realidad ontoldgica de ‘ser
nutrido’. En didlogo con Santo Tomds de Aquino, Sergei Bulgakov, Alexan-
der Schmemann, William Desmond (y otros), en esta obra propongo que
se entienda la ontologia como la convivencia entre la superabundancia y el
compartir, sin caer en posturas absolutistas ni en exigir total apropiacion.
Desde una perspectiva cristiano-catélica, esta “ontologia alimentaria” tam-
bién implica el compartir universal de la divinidad, considerando a la céritas
como principal fuente de sustento individual y colectivo. Desde esta misma
perspectiva, se trata de una cuestiéon profundamente teoldgica. En su raiz mds
profunda, la ontologia expresa la superabundancia de Dios que nutre todo lo
que “es” con una vitalidad alimentaria para manifestar su “ser”. Es desde este
territorio que espero persuadir al lector de que una de las principales tareas
que enfrenta el discurso teolégico contemporineo es ser lo que come; es
decir que al hacer teologia, que es un verdadero “arte culinario”, se nutra de
la cdritas divina y asi se transforme en una forma de alimento para los demis.
Reflexionar sobre los alimentos nos confronta con una gran complejidad.
Revela nuestras concepciones individuales y grupales de lo que es o no es
comestible, por ejemplo; cuando se recomienda o incluso se ordena lo que
se puede y lo que no se puede comer, cuindo se deben evitar los alimentos;
cuéles son los principios para considerar que un alimento es sano o poco sano.
La alimentacién implica un discernimiento tanto individual como colectivo
sobre los alimentos, y esto implica un cierto grado de negociacién social.
Existe una relacion entre las “expresiones alimentarias” (o “foodways” como
las denomina Carole M. Couninhan)’y cémo se entiende el uno mismo y el
otro: un entendimiento que es —a la vez— histérico, contextual y diacréni-
co. Aunque la alimentacién es una experiencia de gran inmediatez, también
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es un acto de mediacidn; ya que media entre uno mismo y el otro, entre el
ser interno y el ser externo, entre el signo, el significador, y el significado.

La mediacidn que se realiza en la nutricién se relaciona intimamente con
la dindmica de construir significados, que ademds es analoga a estudios de lin-
giifstica y semidtica. Siguiendo tanto a Claude Lévi-Strauss como a Roland
Barthes, esta investigacion ve los alimentos como un sistema de significaciéon
y de comunicacién. Tanto para Lévi-Strauss como para Barthes, hablar de
alimentos requiere ver los alimentos como red y sistema de significados. La
comida, nos dice Barthes, “no sélo es una coleccién de productos, merece-
dores de estudios estadisticos o dietéticos, es también y al mismo tiempo un
sistema de comunicacién, un cuerpo de imdgenes, un protocolo de usos,
de situaciones y de conductas™.® Los alimentos, en si mismos, ya presentan
una gramitica compleja, “un rico alfabeto simbdlico a través de la diversidad
de sus colores, texturas, aromas y sabores; su capacidad de ser elaborados y
combinados de maneras infinitas; y su inmersién en normas que rigen tanto
los modales como su preparacién culinaria”.? Cuando Massimo Montanari
se refiere al arte culinario, por ejemplo, sugiere una cercana analogia con
el lenguaje. Montanari explica que la gastronomia, como el lenguaje, po-
see “vocablos (los productos, los ingredientes) que se organizan segin reglas
gramaticales (las recetas, que dan sentido a los ingredientes transformandolos
en platos), sintdcticas (los mends, o sea, el orden de los platos) y retdricas (los
comportamientos sociales)”.!’

Asimismo, para Lévi-Strauss, ver los patrones de alimentacién y de pre-
paracién culinaria de los alimentos, en tltima instancia, nos puede permitir
llegar a saber quiénes somos, ya que hablan de la estructura bésica de nues-
tros sistemas de significacion. Esto es andlogo a un anilisis del lenguaje que
revela una estructura bésica de significado, la cual —segtin Lévi-Strauss— en
ultima instancia nos habla sobre la estructura de la mente humana.!! Sin em-
bargo, y haciendo eco de las inquietudes de los posestructuralistas, se podria
cuestionar si el enfoque estructuralista de Lévi-Strauss realmente revela una
estructura “universal” que se aplica a toda especificidad y todo lugar, en to-
dos los contextos y todas las épocas. Mas alla de esta discusién y, sin ninguna
intencién de universalizar, este libro sustenta el principio bésico de que los
alimentos y ‘lo que nutre’ son expresiéon de complejos sistemas de significa-
cién. Nuevamente se trata de una especie de mediacién que es aniloga a la
mediacién del lenguaje, aunque no necesariamente se aplica u observa en
todos los contextos. Y si carga significado, prefiero considerarlo méds como
un significador mévil que incluso va més alld de lo significado. En este libro,
argumento que tal es el caso de los signos eucaristicos. Quizis la analogia con
el didlogo y el discurso funciona aqui para articular en qué medida importa
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la cuestién alimentaria. Con base en lo que plantea Graham Ward, didlogo
y discurso se entienden aqui como actos de expresién que no se basan ex-
clusivamente en la expresion verbal o escrita, sino en otras formas de comu-
nicacién compuesta, como “la musica, la pintura, la arquitectura, la liturgia,
la expresion dancistica, y de hecho cualquier accién social™.!* Por supuesto
que debemos incluir la alimentacién en la lista. Como discurso y como acto
expresivo, la alimentacién es inseparable de simbolos, narrativas y practicas
concretas, tanto materiales como culturales.

Se pueden ver nuestras expresiones alimentarias como narrativas de
cémo la sociedad construye las nociones del uno mismo y de comunidad, y
la relacién que tienen con el mundo; estas nociones pueden incluir la creen-
cia en entidades o realidades espirituales, invisibles y transcendentes. La an-
tropéloga cultural Mary Douglas atinadamente sefiala que nuestras formas
de clasificar los alimentos no deben ser vistas tan sélo de manera aislada,
separadas de otras categorias, ya que todas las categorfas —de una forma u
otra— reflejan otras categorias precedentes o ya combinadas.”> Cuando se
habla sobre los alimentos, se encuentra una realidad de categorias y nociones
superpuestas. Douglas tiene un interés particular en los simbolos que se re-
flejan en las expresiones alimentarias y que son como un microcosmos de la
sociedad en general. Lo que sucede en una comida en familia, por ejemplo,
es reflejo de una mirfada de discursos y narrativas en interaccién, como la
preparacién de los alimentos, la presentacién de los mismos, los patrones,
protocolos y normas para comer, los roles sociales y de género, las creencias
religiosas, etcétera. Para Douglas, la familia refleja y escenifica los valores de
la cultura y de la sociedad a nivel microcésmico. Douglas explora el territorio
de los tabties de la sociedad, los cuales, a su parecer, muestran este tipo de
compleja red de codificacion y control, a menudo relaciondndose intima-
mente con la reglamentacién del cuerpo, como lo socialmente convenido en
torno a la alimentacién, la sexualidad y la excrecién.'*

Haciendo eco de los hallazgos de Douglas, esta investigacién también
sugiere que cuando se habla de cuestiones alimentarias, inevitablemente se
encuentran categorias y nociones que no solo se relacionan entre si, sino que
ademis estdn superpuestas. Si vemos expresiones alimentarias especificas y la
relacién que guardan con categorias como “naturaleza”y “cultura”, por ejem-
plo, no tardamos en descubrir que el ver cada categoria de manera aislada tan
solo ofrece un entendimiento minimo de cémo se representan y practican
estas categorias. De hecho, esta forma de clasificar en categorias tan diferen-
ciadas —aunque es ttil para fines heuristicos— podria también obstaculizar
el reconocimiento del grado de interconexion existente entre las categorias.
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Hemos encontrado que las categorias “naturaleza” y “cultura” se relacio-
nan directamente con una dimensién de “expresién somética”. La experien-
cia y concepcion del cuerpo y el enmarcamiento de las experiencias soma-
ticas también estin implicitas en categorias como “naturaleza” y “cultura”,
aunque no se limitan a estas dos categorias. De hecho, esta dimensién soma-
tica también se relaciona con nociones clasificadoras de la sociedad, como la
sexualidad y el género, y otros aspectos como la edad y la ubicacién geogra-
fica. Mis atin, estos tltimos también podrian implicar concepciones de raza,
etnicidad, identidad nacional o de grupo, que ademds implican cuestiones
de poder, clase social y distribucién de la riqueza. Ademds, muchas de estas
cuestiones pueden implicar —de manera directa o indirecta— una creencia
religiosa y una tradicion de fe. Cuando hablamos de alimentos, nos encon-
tramos entonces en medio de un tapiz intrincado y complejo de lenguajes,
gramiticas, narrativas, discursos y tradiciones, todos los cuales estin intima-
mente entretejidos; como parte de la trama y la urdimbre, se superponen e
incluso se “contradicen” entre si.

De manera deliberada, he optado por discutir temas y nociones super-
puestos con el propésito central de mostrar la complejidad de la cuestion
alimentaria. Sin embargo, esta superposicion de temas también sirve como
un mecanismo heuristico para reflexionar sobre la teologia desde diferentes
perspectivas y contextos. Espero que esta superposicidén consistente de te-
mas genere diferentes resultados “alquimicos”, que dependerin del contexto
especifico en los que se planteen. Se podria comparar el efecto que estoy
buscando al usar este enfoque con el uso de ciertas especias en una ensalada
que crea un sabor distinto cuando se usa la misma cantidad de las mismas
especias en una sopa o en un guisado. Presento esta retérica, en particular,
en el capitulo uno, en el cual exploro el significado teoldgico de un platillo
mexicano tradicional —de raices prehispanicas— que se llama molli, que es
paradigmitico de esta superposicion de temas y categorias en el territorio de
la alimentacién. Mds atin, sostengo que el molli puede llegar a ser un mo-
delo para el arte de hacer teologfa. En su conjunto, esta investigacién desea
estimular a que se produzca en el lector un efecto anilogo al de degustar y
consumir un platillo tan extravagante como el molli.

Asi como los alimentos son la manifestacion de una diversidad de ingre-
dientes —tanto materiales como tematicos— superpuestos entre si, asimismo
este libro se dirige a una diversidad de puablicos. Una de las principales in-
tenciones de la investigacién es interactuar con una diversidad de discursos,
practicas y disciplinas colectivas. Por su énfasis en la Eucaristia, mi com-
promiso primordial es —antes que nada— con la teologia catélica y con los
lectores de esta fe. Exploro formas de conservar la tradicién y ensayo nuevas
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formas de articular la teologia doctrinaria; me adhiero de manera persistente
a un proceso de metanoia (en primera instancia desde el interior mismo de
una tradicién catdlica). Espero que este libro esté en resonancia con otras
tradiciones de fe: tanto dentro del cristianismo mismo como de otras tra-
diciones religiosas no cristianas. Considerando que la alimentacién es una
materia tan elemental, es mi esperanza que este escrito también les hable a los
lectores que no profesan ninguna fe en particular. Me dirijo a mis lectores
como a quienes comparten una misma mesa: primero hablo como cocinero
dirigiéndome a otros cocineros (es decir, colegas teSlogos dentro de mi propia
tradicién o cercanos a ella, y también colegas telogos en otras tradiciones,
a quienes aliento a crear diferentes tipos de teologias alimentarias); también
como cocinero me dirijo a los que participan de este banquete (es decir, a lectores
de esta teologfa alimentaria, participen o no de la tradicién catdlica); y tam-
bién como anfitridn que se dirige a sus invitados (es decir, como maestro y fraile
dominico que ofrece esta teologia alimentaria a quienes la puedan recibir y
disfrutar de manera compartida en una especie de fraternidad Eucaristica, en
donde el papel que desempefio se transmuta de ser discipulo o incluso maes-
tro, a llegar a ser un hermano que comparte alimentos en la misma mesa).
En otras palabras, espero y deseo que se vea de manera consistente el proceso
de hacer teologia como un acto de partir, repartir y compartir pan, como un
discurso interdisciplinario que nutre.

También estoy consciente de que esta retdrica de la superposicién de
realidades bien puede ser producto de mi particular ubicacién teolégica y
cultural. Como mexicano que nacié en una ciudad fronteriza en Baja Cali-
fornia, México, y que vivié unos afios en los Estados Unidos y en el Reino
Unido, mi teologia es un hibrido de diferentes escenarios culturales. Como
latinoamericano, he heredado preocupaciones semejantes a las de comunida-
des de tedlogas y tedlogos latinos en los Estados Unidos quienes —siguiendo
algunas tendencias de la teologfa de la liberacién en Latinoamérica— acen-
tiian la dimensién de la prictica inmanente y la bisqueda de nuevas formas
de desencadenar una transformacién individual y social. A la vez, mi trabajo
teologico refleja la influencia del debate de John Milbank sobre la trascen-
dencia. Se incluyen aqui algunas de las voces de la plataforma de la ‘ortodoxia
radical’, plataforma que busca recuperar la riqueza de temas doctrinales que
conforman el tema —ya de por si mezclado— de la teologia filos6fica. Es una
decision deliberada mezclar ingredientes de manera tan ‘extravagante’, cual
molli hibrido. Ya que, sin negar ni afirmar la victoria de un ingrediente sobre
otro, esta investigacién explora formas creativas de evocar la intermediacién
entre trascendencia e inmanencia. El lector podré, con justa razén, observar
que este trabajo no se enfoca en un tedlogo en particular o en una escuela es-
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pecifica de pensamiento teoldgico. En vez de esto, al hibridizar una diversi-
dad de teSlogos y de enfoques teoldgicos, el principal enfoque de este trabajo
es la alimentacién y la Eucaristia. Con este hibrido espero demostrar que las
cuestiones que tienen que ver con la alimentacién son reflejo de un aspec-
to del compartir trascendental de Dios que lejos de anular la inmanencia,
la intensifica. Més atin, esta superposicién de diferentes dngulos teoldgicos
también es reflejo del hecho de que soy fraile dominico, “hermano coopera-
dor”, como se nos llama. Como miembro de la Orden de los Predicadores,
mi trabajo es un hibrido de contemplacién y prictica tal que las cuestiones
tanto intelectuales como pastorales se constituyen y se desafian entre si. El
lector también observard que mi trabajo mezcla diversos textos de teologia
filoséfica con un profundo compromiso con las Sagradas Escrituras —una
tradicion tanto hermenéutica como homilética que se encuentra en el cora-
z6n de la Orden de los Predicadores. Con base en Santo Tomis de Aquino,
hago eco de una tradicién dominica en la cual la fe y la razén, la teorfa y la
prictica, se nutren entre si.

Como metodologfa general, empiezo cada capitulo con una explora-
cién de pricticas y narrativas concretas referentes a la alimentacion, que
llevan a una reflexién floséfica-teolégica. En el capitulo uno, uso el molli
como paradigma de la riqueza de complejidades del arte de hacer teologia,
que se puede comparar con el arte culinario. En el capitulo dos, parto con
una narrativa erética de la novela Como agua para chocolate de Laura Esqui-
vel y exploro formas en las que esta novela evoca la relacién entre saber y
sabor; una relacién que habla sobre una dimensién de participacién en lo
conocido. Considerando que uno de los ingredientes més importantes de la
teologia alimentaria es tomar conciencia de la unién entre el deseo divino y
el deseo humano, en el capitulo tres, proporciono una pregustacién de una
contraontologia de la alimentacién que esti en resonancia con un previo
gesto culinario eucaristico y “sofidnico”, que se podria encontrar sugerida
en una lectura de tanto la narrativa del Génesis de la ingesta del fruto pro-
hibido, como de la representacién de Sofia como anfitriona de un banquete,
quien a su vez se transforma en alimento (por ejemplo, en los Salmos, Pro-
verbios, el Cantar de los Cantares, o en el Libro de la Sabiduria). Por tltimo,
en el capitulo cuatro argumento que el cuerpo de Cristo como simbolo
del acto de compartir, nos habla sobre la intrinseca dimensién politica del
mani de Dios que nutre a su pueblo; un “don” divino paralelo al del Festin
de Babette de Isaak Dinesen. Todos los capitulos llevan a reflexionar sobre la
Eucaristia y evocan esta reflexién. Sin embargo, un discurso eucaristico de
manera consistente regresa, una y otra vez, a estas practicas concretas para
‘nutrirlas teoldgicamente’. En otras palabras, tanto las pricticas culturales y
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materiales como las narrativas alimentarias crean un didlogo que construye
un discurso eucaristico multifacético.

Debido a las complejidades de la alimentacion, en este libro argumento
que la alimentacién no es “s6lo comida”. Espero que esto quede mas claro
cuando reflexionemos sobre la superposicién de discurrir sobre cémo los
alimentos pueden proporcionar mayor consciencia de ser parte del banquete
Eucaristico, y cémo un discurso sobre la Eucaristia —desde una perspectiva
de la teologia ‘alimentaria’— nos puede disciplinar y guiar en nuestras pric-
ticas alimentarias cotidianas, que, a su vez, nos desafian a mejorar la forma
en que nos nutrimos los unos a los otros. Sin embargo, considerando que en
este libro vislumbramos a Dios como la fuente tltima que nutre cualquier
préctica teoldgica, y que Dios mismo existe como superabundancia de signi-
ficados, esta obra termina rodeada de misterio. Los capitulos que siguen son
sélo los prolegémenos de un discurso eucaristico, eternamente abierto a una
mayor elaboracién, que responde al contacto, sabor y nutricién del supera-
bundante dar de si mismo de Dios.



